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Wir sind am neuen Standort angekommen!

Seit Anfang Juni 2024 befindet sich der Dachverband Selbsthilfe Karnten
am neuen Standort in der GutenbergstralRe 7 in Klagenfurt.

Wir haben uns bereits gut eingelebt
und freuen uns, wenn Sie uns in LKH Klinikum

den neuen Raumlichkeiten besuchen. Klagenfurt
Eine Gelegenheit dafiir bietet sich an
unserem ,,Tag der offenen Tiir - Eroff-
nungsfeier* am Freitag, den 30. August,
zwischen 10:00 und 14:00 Uhr.

Gerne fiihren wir Sie durch das Haus -

lernen Sie unsere Biiros und den Grup-

penraum kennen und tauschen Sie sich Neuer Standort im Gebsude des Blinden-
mit anderen Selbsthilfe-Interessierten und Sehbehindertenverbands: Gutenberg-
aus. Wir freuen uns auf Sie! stralRe 7 in Klagenfurt (neben LKH)

Termine und kommende Treffen und Neues von Selbsthilfe-
Veranstaltungen Veranstaltungen der gruppen in Kirnten
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Junge Selbsthilfe Karnten

Die ,Junge Selbsthilfe* ist heuer das Thema unseres OGK-Projekts.
Wir freuen uns, schon ein erstes Projekt-Ergebnis bekannt zu machen.

uffangen - Ermutigen - Informieren - Orientieren - Unterhalten. Die
AJunge Selbsthilfe ist eine Community fiir junge Erwachsene, die sich
mit dem A-E-I-O-U der Selbsthilfe zu verschiedenen Themen beschaftigen
und gegenseitig unterstiitzen.
Dafiir haben wir auch eine private Facebook-Gruppe als ,Safe Space”
eingerichtet, wo sich die Mitglieder frei und ungezwungen tiber ihre
Anliegen austauschen konnen.
Fiir spezielle Fragen, Beitrdage oder Interessen zu konkreten Themen
der Selbsthilfe sind aber auch wir vom DV Selbsthilfe Kdrnten gerne
weiterhin da!
Wir unterstiitzen ganz unkompliziert und behandeln alle Anfragen
immer vertraulich.
@ www.jungeselbsthilfe.at
® www.facebook.com/groups/jungeselbsthilfe

Gefdrdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschaftsbereich

"= Bundesministerium N N
Soziales, Gesundheit, Pflege Gesu ndhe”: Osterre|ch EOI’]dS GESUDdES
und Konsumentenschutz GmbH © © * Osterreich

Eine Community
fiir junge Leute

(18-35 Jahre) rund um
Selbsthilfe in Karnten

Kooperationsstart mit Krebshilfe Karnten

ach jahrelanger intensiver Zusam-
N menarbeit wird die Krebshilfe
Karnten heuer offiziell Mitglied des
DV Selbsthilfe Karnten.
Als gemeinnlitziger und mildtatiger Ver-
ein bietet die Krebshilfe neben diversen
Hilfsangeboten auch einige Gruppen-
angebote fiir Krebspatient:innen und
deren Angehorige an: von einer Be-
gegnungsgruppe flr an Krebs erkrankte

Menschen und einer Yogagruppe lber
Kunsttherapie bis hin zu Kleingruppen
fiir Kinder und Jugendliche im Rahmen
des Projekts ,Mama/Papa hat Krebs“. Die
Teilnahme an den Gruppen ist nach Vor-
anmeldung bei der Krebshilfe Kdrnten
kostenlos.

Mehr Informationen:

@ www.krebshilfe-ktn.at/unser-angebot
Kontakt: ®=« office@krebshilfe-ktn.at

Das Team der Krebshilfe Karnten: Mario
Kuttnig, Sigrid Pemberger-Mike, Hans Jorg
Neumann (Prasident), Theresa Neumann
(Geschaftsfiihrerin), Nina Vilus

Nachruf

Herr Ing. Ernst Guggenberger ist am 27. Juni im 73. Lebensjahr im Kreise seiner Lieben
nach 19 Jahren der aufopfernden Pflege durch seine Familie friedlich eingeschlafen.

Die Selbsthilfegruppe Chorea Huntington mochte seiner Frau Astrid und der Familie

ihr herzliches Beileid aussprechen und bedankt sich fiir ihre Kraft in der Betreuung.

" Sabine Kerschhaggl-Egger und Monika Johannsen im Namen der SHG Chorea Huntington
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Termine

Selbsthilfe-Forum

Das nachste Selbsthilfe-Forum findet am 2. September
2024 von 14:00 bis 16:00 Uhr statt. Unser Prasident Karl
Felsberger - Experte im Versicherungswesen - wird tiber
Haftpflicht- und Rechtschutzversicherung fiir Selbsthilfe-
gruppen und -vereine informieren und selbstversténdlich
fiir Fragen zur Verfligung stehen.

Weiterbildung

« Freuen Sie sich am 17. September 2024 auf den
Workshop ,,Selbstprasentation und Medienerreich-
barkeit*. Sabrina Hafner wird mit lhnen die Themen
Netzwerkarbeit, Interviewtechniken, Kdrpersprache
und Eloquenz, Prasentationstechnik, Rollenverstandnis
(Sender / Empfanger), technische Grundlagen in der
Onlineprasenz und sicheres und souveranes Auftreten
im Gesprach / Interview erarbeiten.

« Julia Stampfer wird am 15. Oktober 2024 einen Tag
lang ,,Blodeln mit Tiefgang - mit Humor Stress
und Krisen bewaltigen. Der Schwerpunkt der Fort-
bildung liegt in der Schulung der Humorkompetenz
als Werkzeug, um Krisen und Konflikten zu begegnen.
Selbsthilfegruppen-Leiter:innen lernen dabei wie ein
Perspektivenwechsel und eine spielerische Haltung in
schwierigen Gruppensituationen zu guten Losungen
beitragen konnen. Wir kdnnen meist die Situation nicht
andern, haben jedoch die Moglichkeit, unsere Einstel-
lung und Wahrnehmung auf uns selbst zu fokussieren.

Zu allen Terminen erhalten Sie rechtzeitig alle notwendigen
Informationen betreffend Anmeldung und Ablauf.

Karntner Selbsthilfe Fordertopf

Seit Juli 2002 gibt uns der Karntner Selbsthilfe Fordertopf die Moglich-
keit, Selbsthilfegruppen auch finanziell zu unterstiitzen. Die Forder-
richtlinien und -kriterien stehen zum Download auf unserer Homepage
zur Verfligung. Die néchste Sitzung des Selbsthilfebeirats findet am
21. November 2024 statt. Antragstellung bis 31. Oktober 2024.

Bei Fragen: DV Selbsthilfe Karnten, Mag.? Birgit Gesierich

. 0463/50 48 71 "= office@selbsthilfe-kaernten.at

@ www.selbsthilfe-kaernten.at

Wenn Sie die Selbsthilfe-Aktivitdten gerne unterstiitzen mochten,
freuen wir uns liber eine Spende an: IBAN: AT91 3900 0000 0112 2498

Dachverband
Selbsthilfe Karnten

+ 30. August 2024: Tag der offenen Tiir -
Eroffnungsfeier von 10:00 bis 14:00 Uhr
+ 23. September 2024: Generalversammlung des
Dachverbands Selbsthilfe Karnten ab 14:00 Uhr
Jeweils Gutenbergstrafie 7, 9020 Klagenfurt am Worthersee

Regionale Selbsthilfe-
Informationsstellen

Bitte beachten Sie, dass fiir personliche und individuelle Be-
ratungen eine vorherige Anmeldung (ausgenommen Klinikum
Klagenfurt) unter & 0463 50 48 71 oder =« office@selbsthilfe-
kaernten.at bis jeweils Montag vor dem Termin unbedingt
notwendig ist.
+ Klinikum Klagenfurt - ohne Anmeldung!
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 9-12 Uhr
+ A.0. Krankenhaus der Elisabethinen
Dienstag, 14-15 Uhr
+ BH Volkermarkt und LKH Wolfsberg
jeden 1.und 3. Dienstag im Monat, 14-15 Uhr
« LKH Villach, OGK Spittal/Drau und Gailtalklinik Herma-
gor - jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 14-15 Uhr

INFORMATION ZU DEN TERMINEN

Wir sind laufend bemtiht, unser Angebot fiir Interessent:innen und
Teilnehmer:innen an Selbsthilfegruppen zu verbessern. In diesem
Sinne wurden die Terminseiten neu strukturiert.

Unter ,,Termine Selbsthilfegruppen finden Sie jene Gruppen, die
tatsachlich Gruppentreffen im Sinne der Selbsthilfe anbieten - also
regelmalig, vertraulich, offen flir neue Mitglieder, kostenlos und ohne
wirtschaftliche Interessen.

Unter ,Veranstaltungen Selbsthilfegruppen* finden Sie Aktivitaten
von Selbsthilfegruppen und deren Leitungen, die zusatzlich zu Grup-
pentreffen stattfinden wie z. B. Turnen, Vortrage, Beratungen ...

Wir hoffen, dass die Termine damit fiir Sie tibersichtlicher sind. Wenn
Sie einen Irrtum oder gar Fehler entdecken, zogern Sie bitte nicht, uns
Feedback zu geben - nur so kdnnen wir Schritt fiir Schritt die Neuerun-
gen zu lhrer Zufriedenheit umsetzen.
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Termine/Gruppentreffen der Karntner Selbsthilfegruppen (SHG)

Bitte beachten:

Auch bei sorgféltiger Terminplanung kann es
zu Verschiebungen bzw. Absagen kommen.
Aktuelle Termine finden Sie unter

@ www.selbsthilfe-kaernten.at.

Der DV Selbsthilfe Karnten ist zu den gewohn-
ten Offnungszeiten (MO bis DO von 8:30-14 Uhr)
telefonisch unter & 0463/50 48 71 und per Mail
unter & office@selbsthilfe-kaernten.at fiir Sie
erreichbar.

Weitere Selbsthilfegruppen finden Sie unter

@ www.selbsthilfe-kaernten.at

Anonyme Alkoholiker

Klagenfurt: donnerstags, 18 Uhr, Altkatholische
Kirche, Kaufmanngasse 11, Klagenfurt

Villach: montags, 18:30 Uhr, Evang. Pfarramt
Villach, Adalbert-Stifter-Str. 21, Villach

SHG AL-ANON (Angehdrige und Freunde
von Alkoholikern)

Villach: freitags, 18 Uhr, Evang. Pfarramt
Villach, Wilhelm von Hohenheimstr. 3,

& Frau Mares &« 0650/641 49 28

Bleiburg & Klagenfurt:

Kontakt: & 0650/349 40 95

ALPHA1 ANTITRYPSINMANGEL

SHG Alphal Osterreich - Landesst. Kirnten
& Christine Rapp & 0650/411 87 53
% christa.rapp@gmx.at

ALZHEIMER

Selbsthilfe bei Demenz Klagenfurt
Klagenfurt:

14.8./11.9./9.10., 18 Uhr, SeneCura Pflegezent-
rum Kreuzbergl, HenselstralBe 1a, Klagenfurt
Demenz-Café Klagenfurt:

7.8./4.9./2.10., 9 Uhr, Altenwohn- und Pflege-
heim St. Peter, Harbacher StraRe 72, Klagenfurt
Gesprachsrunde via Internet mit Mag.?
Christine Leyroutz: 21.8./18.9./16.10., 18 Uhr
& Hannelore Pacher & 0699/125 934 84

= hp15501@gmx.at

@ www.alzheimer-demenz.jimdo.com

Alzheimerkranke und deren Angehorige
Villach:

19.8./16.9./21.10., 16 Uhr, im Steirerhof
(kleiner Saal), Warmbader Stral3e 4, Villach
Demenz-Café Villach:

3.9./1.10., 9 Uhr, Diakonie - Haus Maria Gail,
Arnold-Clementschitsch-Strae 55, Villach
& Edith Kronschléger, Elisabeth Terbuch

. 0664/31 10 414 = SH-AZVillach@gmx.at

Alzheimerkranke und deren Angehdrige,
Lavanttal

Wolfsberg: 20.8./17.9./15.10., 16 Uhr, LKH
Wolfsberg, Paul-Hackhofer-StraRe 9, Wolfsberg,
Seminarraum 3 & Ildiko Frajuk & 0650/22033 68
= frajuk99@gmail.com

& Verena Greilberger & 0660/556 42 60

Alzheimer und Demenz, Oberkirnten
& Mag.? Brigitte Stocker,
. 0664/184 66 88 = brigitte.stocker@tz-moe.at

SHG Aphasie Kirnten
11.9., 16 Uhr, GH Lerchenhof, Untermdschach 8,
Hermagor

ATEMWEGSERKRANKUNGEN

SHG Atemwegserkrankte

7.10., 18 Uhr, Gruppenraum DV Selbsthilfe
Karnten* & Johanna Selisnik & 664/890 10 51
= h.selisnik@gmx.at

MORBUS BECHTEREW

Osterr. Vereinigung Morbus Bechterew -
Landesstelle Kdarnten Bechterew-Selbsthilfe
25.9./30.10., 18 Uhr, Gasthof Krall, Klagenfurt
& Mag.? Hermine Kohlweis & 0664/65 71 125
= kaernten@bechterew.at

@ www.bechterew.at

CONTERGAN

SHG der Contergan-Thalidomid-Geschadig-
ten Osterreichs -Landesstelle Kirnten

& Helga Napetschnig & 0650/37050 21

= helga.napetschnig@chello.at

DEPRESSION

SHG Depressive Verstimmungen, Gmiind
11.9./9.10., 13:30 Uhr, Evangelische Kirche
Gmiind, Griel3 an der Lieser 5, 9853 Gmiind
& DV Selbsthilfe Karnten*

SHG Angst-Panik-Depression-Burnout
Klagenfurt
14.8./28.8./11.9./25.9./9.10./23.10., 17:45 Uhr,
Gruppenraum DV Selbsthilfe Karnten*

& DV Selbsthilfe Karnten*

ERWORBENE HIRNSCHADIGUNG

SHG Erworbene Hirnschadigung -
Gemeinsam statt einsam
4.10.,Villach & Mag. Martina Bergner
. 0664/97259 36

= martinabergner57@gmail.com

SHG HIRNverletzt vernetzt
& Ricarda Motschilnig & 0660/723 79 95
= office@hirnverletzt.at @ www.hirnverletzt.at

HIRNverletzt vernetzt-Cafés
Wolfsberg:

montags, 9 Uhr, Café Lebensgefiihl,
Johann-Offner-Strafie 12, Wolfsberg
& Reinhold Ninaus \& 0664/542 50 34

ENDOMETRIOSE

SHG Endometriose

2.8., 16 Uhr, Gutenbergerstralie 7, Klagenfurt
& Emilia Andonova & 0660/244 30 44

= emiliaandonova@hotmail.com

EPILEPSIE

SHG Epilepsie Kidrnten

26.10., 14 Uhr, Gruppenraum DV Selbsthilfe
Kéarnten* & Alexandra Holbling

L. 0650/602 02 30 == xandi.3972@gmx.at

ESSSTORUNG

SHG Overeaters Anonymous

dienstags, 18 Uhr, Gruppenraum DV Selbsthilfe
Karnten* & ausschlieRlich nach tel. Voran-
meldung bei Sabine & 0677/636 900 01

= klagenfurt@overeatersanonymous.at

FIBROMYALGIE

SHG Fibromyalgie Kidrnten
26.9./24.10., 15 Uhr, Privatklinik Villach,
Dr.-Walter-Hochsteiner-Stral3e 4, Villach
& DV Selbsthilfe Karnten* oder

DGKP Boris Sidorenko \ 04242/ 3044

HORBEEINTRACHTIGUNG

SHG fiir Schwerhdrige und deren Angehorige
- Kédrnten

12.10., 10 Uhr, Forum besser Horen, Gruppen-
raum DV Selbsthilfe Karnten*

SHG Eltern horbeeintrachtigter Kinder -
Kérnten

26.9./24.10., 16:30 Uhr, Forum besser Horen,
Gasometergasse 4a, Eingang Platzg., Klagenfurt

SHG Cochlea Implantat - Karnten
12.9./10.10., 17 Uhr, Forum besser Horen,
Gasometergasse 4a, Eingang Platzg., Klagenfurt
Alle Termine nach Anmeldung:

. 0463/310 380 oder

X office@besserhoeren.org

@ www.besserhoeren.at

KOPFSCHMERZEN

SHG Kopfweh
& Sandra Aberger & 0680/130 1514
=« sandra.aberger@drei.at

SHG Frauenselbsthilfe nach Brustkrebs,
Villach:

27.9./25.10., 14 Uhr, LKH Villach, Nikolai-
gasse 43, Villach & Monika Feindt

. 04242/420 07 oder 0664/341 64 37

SHG Nordic Walking fiir Betroffene von Krebs
mittwochs, 16:45 Uhr, Fischerwirt/Kreuzbergl,
Klagenfurt

SHV Darmkrebs - Verein fiir Darmkrebs-
informationen

P 3 Helga Thurnher . 01/714 7139, 0676/93 40 746
26.9./24.10., 17 Uhr, Darmgruppe: Privatklinik
Villach, Dr. Walter-Hochsteiner-Stral3e 4, Villach
& DGKP Boris Sidorenko X 04242/3044

*Dachverband Selbsthilfe Kirnten, GutenbergstraBe 7, Klagenfurt & 0463/50 48 71 = office@selbsthilfe-kaernten.at
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LUPUS ERYTHEMATODES

SHG Lupus Erythematodes
& Evelin Radocha & 0650/666 62 40
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MISSBRAUCH

SHG Seelenstammtisch fiir Missbrauchs-
und Misshandlungsopfer

9.9./21.10., 18 Uhr, Gruppenraum DV Selbsthilfe
Kérnten* & Jorg Rothenpieler & 0664/37 65 850
= joerg.rothenpieler@chello.at

MULTIPLE SKLEROSE

SHG Multiple Sklerose

St. Veit/Glan:

30.9./28.10., 15 Uhr, Gasthaus Autohof Schnitzer,
Volkermarkter Strafle 55, St. Veit/Glan

& Martina Pretis & 0664/204 69 72

= martinapretis@gmx.at

Volkermarkt:

29.8./26.9./31.10., 13 Uhr, Café Lisi, Hart 23,
Eberndorf & Valentin Wutte & 0664/407 13 00
=« valentin.wutte@hotmail.com

SHG Narzissmus im Alltag

Klagenfurt:

26.9./24.10., & DV Selbsthilfe Kirnten*
Villach:

2.8./6.9./4.10., 18 Uhr, Privatklinik Villach,
Dr.-Walter-Hochsteiner-StraRe 4, Villach
& DV Selbsthilfe Karnten*

Niere Kédrnten

3.10., 13 Uhr, GH Steirerhof, WarmbaderstraRe
4,Villach & Ing. Max Taferner & 0650/354 42 63
= max.taferner@gmx.at

5.10., 12 Uhr, Hofbrduhaus zum Lindwurm,
Neuer Platz 10, Klagenfurt & Patrick Suklitsch-
Wilplinger & 0664/451 65 06

= patricksuklitsch@gmail.com

29.10., 13 Uhr, GH Briickenwirt, Wirtschafts-
briicke 2, Spittal/Drau & Roland Mihalijevic,

. 0664/738 78 213

OSTEOPOROSE

SHG Osteoporose

Ferlach:

& Sonja Woschnak & 0664/830 43 50 oder

. 04227/2435

Spittal/Drau:

19.9./17.10., 18 Uhr, Gasthaus Briickenwirt
Vereinslokal, Spittal/Drau & Franz Kohlweiss
. 0699/17 22 88 46 = franz.kohlweiss@aon.at

MORBUS PARKINSON

SHG Parkinson-Patientinnen/Angehorige
Oberkarnten:

10.9./8.10., 14 Uhr, Hotel Schloss Lerchenhof,
Untermdschach/Hermagor

& Adolf Koffler, MBA . 0664/73 757573,

= office@parkinsonselbsthilfe.at

Klagenfurt:

17.9./15.10., 15 Uhr, Privatklinik Maria Hilf,
RadetzkystraBe 35, Klagenfurt & Ingrid Bliem
. 0681/105 229 42 = ingrid.bliem@aon.at
St. Veit/Glan:

25.9./23.10., 14 Uhr, Vereinstreff der Stadt St.
Veit/Glan, Bahnhofstralke 11 & Harald Horn
. 0664/40 15 100 &= horn-h@gmx.at
Villach:

19.9./17.10., 14 Uhr, Privatklinik Villach,

Dr. Walter-Hochsteiner-Str. 4, Warmbad-Villach
2 Adolf Koffler, MBA & 0664/73 757573

= office@parkinsonselbsthilfe.at

PFLEGENDE ANGEHORIGE

SHG Pflegende Angehérige

2.10., 16:30 Uhr, Seerestaurant Pirkdorfer See,
Pirkdorf 29, Feistritz ob Bleiburg, Teilnahme nur
mit voriger Anmeldung: & Dr." Claudia Muri

= claudia.muri@gmx.at oder

WhatsApp/SMS . 0664/81153 11

PLOTZLICHER KINDSTOD

SHG Plotzlicher Kindstod
& Elfi Kostenberger & 0660/880 89 11
= k.elfi@hotmail.com

ANGEHORIGE PSYCHISCH ERKRANKTER

HPE Kérnten - Hilfe fiir Angehérige psychisch
Erkrankter

= office@hpe.at @ www.hpe.at/kaernten
. 0664/851 8750

Klagenfurt:

20.9./18.10., 17 Uhr, Vortragssaal Caritas,
Sandwirtgasse 2 (Eingang Kolpinggasse)

& Mag. Peter Kaufmann & 0463/33 04 74
Villach:

19.9./18.10., 19 Uhr, Atelier Kunterbunt,
Evang. Pfarrgemeinde Villach Stadtpark, UG,
W.-Hohenheimstrasse 3, Villach

& Andrea Holler & 0664/851 87 50
Volkermarkt:

27.9./25.10., 18 Uhr, Pfarrhaus Volkermarkt,
Kirchgasse 8, Volkermarkt

PSYCHOSEN

SHG Psychose Villach
ausschlieflich nach tel. Voranmeldung
. 0677/633 25120

PSYCHOSOMATIK

SHG Psychosomatik Villach
13.8./10.9./8.10., 18 Uhr, Seminarraum des
LKH Villach, Nikolaigasse 43, Villach

SHG Rheuma Klagenfurt
25.9., 14 Uhr, Gasthof Krall, Ehrentaler Strafl3e 57,
Klagenfurt & Christa Pachel % 0660/36 36 300

SHG Rheuma Villach

10.9./8.10., 15 Uhr, Warmbaderhof, Kadischen-
alle 22-24, 9504 Villach

& Maria Liebhart \. 0664/43103 82

= maria.liebe7639@gmail.com

SCHLAGANFALL

‘ (4

SHG fiir Schlaganfallerkrankte, Klagenfurt:
9.9./7.10., 14 Uhr, Hotel Roko Hof, Villacher Str.
135, Klagenfurt & DV Selbsthilfe Kirnten*

21.8./11.9./2.10./23.10., 10 Uhr,
Krankenhaus Waiern, Raum 220
& Mag. Carol Griesser & 0664/558 23 66

STOMA

SHG Stoma Villach:

3.10., 14 Uhr, Restaurant Jedermann, Bleiber-
gerstrale 107, Villach & Wilhelm Ladenhauf
. 0664/183 12 83 =« willi.ladi@aon.at

SHG Stoma St.Veit
17.9., 14 Uhr, Krankenhaus der Barmherzigen
Briider St. Veit, Spitalgasse 26, St. Veit

SUCHT

SHG Angehdrige von Suchterkrankten -
Insiders

8.8./5.9./3.10., 18 Uhr, Gruppenraum DV Selbst-
hilfe Karnten*

TOURETTE-SYNDROM

SHG ,,Kopfkino“ fiir Tourette-Erkrankte und
Angehdorige

27.9., 17 Uhr, Privatklinik Villach, Dr. Walter-
Hochsteiner-Str. 4, Warmbad-Villach

& Dunja Alexandra Mormone

. 0660/84 12222

= kopfkinokaernten@gmail.com

@ www.fb.com/tourette.selbsthilfegruppe.
kaernten/

TRANSGENDER

SHG fiir Kinder und Jugendliche mit
Geschlechtsidentitétsstorung, Transgender
und deren Angehorige

3.8./7.9./5.10., 15 Uhr, Kardinalplatz 6,
Klagenfurt

& Edith Walzl & 0660/664 73 83

=« edith.walzl@gmx.at

VERHALTENSAUFFALLIGKEITEN

SHG Verhaltensauffilligkeiten bei
(Klein-) Kindern

Interessent:innen gesucht

& DV Selbsthilfe Kdrnten*

VERWAISTE ELTERN

SHG fiir Verwaiste Eltern

ausschlieBlich nach tel. Voranmeldung

& Gabriele Kastinger Bed & 0650/24 25 999
=« schule.wg@gmail.com

SHG Zwinge Kédrnten
& Berta Lackner & 0650/48 98 333
= berta.lackner@gmx.at

Legende: & Kontakt+ & Telefonnummer« = E-Mail-Adresse « @ Website
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Selbsthilfe Karnten INFO

Veranstaltungstermine der Karntner
Selbsthilfegruppen (SHG) und Verbande

Therapieangebote Selbsthilfe Bechterew -
Turnen

Villach:

dienstags, 15-15:30 Uhr, Kurzentrum, Warmbad-
Villach, & Ecatarina Esterl & 0664/320 90 95
Wolfsberg:

dienstags, 16-17:00 Uhr, LPI Lavanttaler Physio-
therapeut. Institut, Volksbadstrale 4, Wolfsberg
& Franz Hauser . 0676/891 564 00

SHG Demenz Klagenfurt

26.9., Informationsstand ,,Stadt der Generatio-
nen 2024“ am Neuen Platz, (Ersatztermin bei
Schlechtwetter 3.10.)

SHG ,,Team T21 Down-Syndrom*

10.8., Sommerfest & Fritz Wollner

. 0664/132 43 61 = fritzwollner@
t21downsyndrom.at oder & Bettina Weidlitsch
. 0699/171 90 494 = bettina.weidlitsch@
gmx.at, @ www.t21downsyndrom.at

Osterrischer Herzverband - Landesverband
Kérnten - Koronarturnen Kédrnten
Klagenfurt, Villach, Wolfsberg, Laas, Spittal/
Drau, Althofen

Nahere Details zu den Terminen
www.herzverband-ktn.at

& Prasident Ing. Dietmar Kandolf

. 0463/501 755 oder & 0660/767 1000

=« office@herzverband-ktn.at

Marfan Europe Network Meeting

12-15.9., Treffen von europdischen
Patientenorganisationen in Wien

14.9., 9-13 Uhr, Infos zur Genomes Foundation
(Romain Alderweireldt): Gemeinsamkeiten und
Unterschiede von Mafan und Loeys Dietz
Anmeldung: =« info@marfan-initiatiave.at

Marfantag

19.10., 10-17 Uhr, Thema: ,,Damit es uns am
Ende des Tages gut geht“, Hotel Untersberg,
St. Leonhard, Salzburg

Anmeldung: ® info@marfan-initiative.at ,
Teilnahme ist kostenlos

Niere Kdrnten

25.8.,9:30 Uhr, Drauspaziergang inkl. Pohaca-
fest, Ferlach, Schlosspark. Treffpunkt: Billa in
Ferlach, Anmeldung: & Patrick Suklitsch-Wil-
plinger & 0664/451 65 06 =« patricksuklitsch@
gmail.com

22.9.,8-17 Uhr, Schifffahrt zum Hotel

Dr. Jilly, Worthersee, Portschach, Schiffsanlege-
stelle in Klagenfurt

Anmeldung: & Mario Suklitsch-Wilplinger

. 0664/154 24 77 == wilplinger@gmail.com

Osteoporose Ferlach

Gedachtnistraining:

18.9./16.10., 14 Uhr, Arbeiterheim Ferlach
& SonjaWoschnak & 0664/830 43 50 oder
. 04227/2435

Parkinson Tischtennisgruppe

Der TTC-Felsberger Gurnitz bietet wéchentlich
Trainingseinheiten an.

& Agnes Jan & 0650/ 2717070

Parkinsongymnastik-Oberkarnten
jeden Dienstag (aufer an Dienstagen mit
Gruppentreffen), 14:30 Uhr, Gailtal Klinik,
Radniger Str. 12, Hermagor

& Adolf Koffler, MBA . 0664/73 757573
= office@parkinsonselbsthilfe.at

® www.parkinsonselbsthilfe.at

Parkinsongymnastik-Villach

nach Vereinbarung, & Adolf Koffler, MBA
. 0664/73 757573

@ www.parkinsonselbsthilfe.at

SHG Wirbelséule, Beckenboden, Gelenke -
Turnen

ab 23.9., montags, 18-20 Uhr,

ab 25.9., mittwochs, 17-18 Uhr

Volksschule Festung, Richard-Wagner-Straf3e 20,
Klagenfurt

Anmeldung: & Anglic Renate S 0650/54 55 224

Osterreichischen Arbeitsgemeinschaft
Zoliakie

4.10., 17 Uhr, Pizza-Treffen fiir Z6likids und neue
Mitglieder, Pizzeria ,,Made Italy“, 9300 St. Veit an
der Glan, Herzog Bernhard Straf3e 19
Anmeldung bis 1.10.2024: = kaernten@
zoeliakie.or.at & 0680/20 66 404

19.10., 9-13 Uhr, Backkurs mit Oliver Welling,
HBLA fiir Land- und Ernahrungswirtschaft
Pitzelstatten, GlantalstraRe 59, 9061 Klagenfurt -
Wolfnitz, Anmeldung bis 12.10.:

= kaernten@zoeliakie.or.at & 0680/20 66 404

Behindertenverband/
Beteiligtenvertretung

CMT AUSTRIA

Interessensgemeinschaft fiir Patienten mit
vererbter Polyneuropathie:

& Klaus Mannsberger . 0664/433 70 64

= klaus.mannsberger@cmt-austria.at

@ www.cmt-austria.at

DIABETES

Osterr. Diabetikervereinigung (6DV),
Landessektion Kadrnten

& WalterIsopp & 0680/245 65 24

= w.isopp@gmx.at

SHG ODV Kinder, Jugendliche,
junge Erwachsene:

& Walter Isopp & 0680/245 6524
= w.isopp@gmx.at

SHG ODV Klagenfurt
& Walter Gregori & 0676/332 05 66 oder
0676/301 1591

SHG 6DV Villach
4 Reinhilde Kaus & 0676/61037 62

SHG ODV Volkermarkt und Lavanttal
& Walburga Jandl ‘. 0650/45 10231

HORBEEINTRACHTIGUNG:

L Forum besser HOREN . 0463/310 380
Termine nach telefonischer oder schriftlicher
Vereinbarung: & 0463 -310 380 oder

X office@besserhoeren.org

OGK Kundenservicestelle St. Veit/Glan, Platz
am Graben 4;
Termine: 4.9./2.10., 10-12 Uhr

BH Feldkirchen, MilesistralRe 10;
Termine: 9.9./14.10.,9-11 Uhr

OGK Kundenservicestelle Spittal/Drau,
Feldstrafle 1: Termine: 3.9./1.10., 10-12 Uhr

OGK Kundenservicestelle Wolfsberg,
RoRmarkt 13: Termine: 17.9./15.10., 9-11 Uhr

BH Volkermarkt, Seenstralle 2, Besprechungs-
zimmer: Termine: 27.9./15.10., 14-16 Uhr

OGK Kundenservicestelle Villach, Zeidler-
von-Gorz-Str. 3: Termine: 24.9./22.10., 9-11 Uhr

OGK Kundenservicestelle Hermagor,
Egger Stral3e 7: Termine: 23.9./23.10., 10-12 Uhr

Redaktionsschluss fiir Beitrage und Termine INFO 4/2024

ist der 30. September 2024
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August/September/Oktober 3/2024

Selbsthilfe-Forum

m 6. Mai 2024 fand unser 2. Selbsthilfe-Forum erstmalig
Aam neuen Standort in der Gutenbergstrafle 7 in Klagen-
furt statt. Der neue Standort war neben dem Erfahrungs- und
Informationsaustausch das Thema. Wir freuen uns lber die
zahlreichen Interessent:innen und Teilnehmer:innen, die fur
rege und lebendige Gesprache sorgten.

»Klagenfurt barrierefrei

er Selbsthilfeverein ,Klagenfurt barrierefrei“ riickt die Auf-
Dmerksamkeit fir Inklusion auf allen Ebenen in den Mittel-
punkt. Obmann Patrick Rudolf Suklitsch-Wilplinger und aktuell
neun ehrenamtlich arbeitende Kolleg:innen zeigen Schwach-
stellen auf, bauen Barrieren ab, Sensibilisieren, holen positive
Beispiele vor den Vorhang und unterstiitzen den Austausch
unter betroffenen Menschen.
»Barrierefreiheit heildt, dass beispielsweise Gebdude und 6ffent-
liche Platze, Arbeitsstatten, Verkehrsmittel und Freizeitangebote
so gestaltet werden, dass sie fiir alle ohne fremde Hilfe zugédng-
lich sind”, macht Suklitsch-Wilplinger die Anliegen des Vereins
klar. Aulerdem bedeutet Barrierefreiheit, dass Formulare in
verstandlicher Sprache vorhanden sind, dass auch gehérlose
Menschen einen Vortrag verfolgen und dass zum Beispiel Inter-
netseiten so gestaltet werden, dass jeder sie nutzen kann.
So kdnnen Sie ,Klagenfurt barrierefrei“ unterstiitzen:
« Mitgliedschaft ab Euro 25,- Euro pro Jahr und Spenden
(Kérntner Sparkasse IBAN AT44 2070 6046 0082 6483)
« Ubermittlung von positiven und negativen Beispielen von
Barrierefreiheit an klagenfurtbarrierefrei@gmail.com
« Sie haben hochwertige Hilfsmittel, die nicht mehr benétigt
werden? Wir geben diese gerne an Betroffene weiter.
Nutzen Sie den barrierefreien Austausch auf Augenhohe jeden
ersten Freitag im Monat ab 14.00 Uhr im Café Bar 2gether,
Bahnhofstral3e 22 in 9020 Klagenfurt am Worthersee.

Kontakt: Klagenfurt barrierefrei
& Patrick Suklitsch-Wilplinger & klagenfurtbarrierefrei@gmail.com

Tag der Selbsthilfe in
der Privatklinik Villach

n der frithlingshaften Aufbruchstimmung veranstaltete
I die Privatklinik Villach, die mit den Selbsthilfegruppen
aktiv zusammenarbeitet und diese fordert, einen Tag der
Selbsthilfe. Dabei konnten sich Patient:innen, Angehorige
aus der Umgebung und sogar aus Nachbar-Bundeslandern
von der Vielfalt der Selbsthilfegruppen, die sich an ver-
schiedenen Tischen prasentierten, von den Moglichkeiten
und Angeboten personlich liberzeugen.
Hohepunkte waren unter anderem spannende Vortrage
von Professor Hermann Wolf Giber Immundefekte sowie
die Geschichte einer Betroffenen vom Leidensweg bis zur
Losung und Griindung eines europaweiten Verbandes.
Dabei war der Vortragsraum bis zum letzten Platz be-
setzt. Den ganzen Tag liber gab es einen regen Austausch
zwischen interessierten Angehdrigen sowie zwischen den
Selbsthilfegruppen untereinander. Natirlich war auch der
Dachverband selbst mit einem Infostand vertreten.

Gruppenbild mit Primar Dr. Andreas Heim, Pflegedienstleitung
Bettina Michor, BA, Selbsthilfekoordinator DGKP Boris Sido-
renko und Selbsthilfegruppen-Leiter:innen
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LAND = = KARNTEN

Abt. 4 — Soziales

Selbsthilfegruppen in Kirnten

Marfan Initiative

ie Marfan Initiative Osterreich
Dméchte das Marfan-Syndrom in
Osterreich bei Arzt:innen, in Ge-
sundheitseinrichtungen und in der
allgemeinen Bevdlkerung bekannter
machen und Betroffenen sowie
deren Angehorigen eine Plattform
zum gegenseitigen Austausch bieten.

Dazu gibt es in vielen Bundeslandern regelmaRige Treffen. Seit einiger Zeit werden

auch Online-Plaudern Treffen angeboten. Menschen, die am verwandten Loeys-Dietz-

Syndrom erkrankt sind, haben auch die Moglichkeit, an samtlichen Treffen teilzuneh-

men, da es fiir sie derzeit keine eigene Gruppe in Osterreich gibt.

Die jungen Erwachsenen (zwischen 18 und 30 Jahren) treffen sich monatlich online via

Zoom und einmal jahrlich personlich.

Einmal jahrlich findet dariiber hinaus ein Marfantag mit medizinischen Vortragen oder

Workshops meist in Salzburg statt.

Weitere Informationen: Margit Aschenbrenner (Obfrau) oder

Angela Fransche (Obfrau Stv.) helfen Ihnen gerne weiter.

® www.marfan-initiative.at = info@marfan-initiative.at

Niere.Karnten

m 29. Juni besuchte die Niere.Karn-
Aten unvorbeischaubar das Konzert
der Trachtenkapelle Magdalensbergim
Schloss Ottmanach.

Die Niere.Karnten-Vorstande prasen-
tierten ihre neuen gesponserten Outfits,
kunstbeflissene Mitglieder und zahl-
reiche Gewinner unseres Gewinnspieles
vom Weltnierentag-Informationsstand
in Klagenfurt, dem Ostermarkt Ferlach
und der Osterreichischen-Nieren-Nach-
richten-Aktion erganzten das starke
Auftreten des Vereins.

Morbus Bechterew

eit 40 Jahren gibt es die ,,Osterrei-
Schische Vereinigung Morbus Bechte-
rew“ (OVMB) in Villach-Warmbad.
Von Beginn an war und ist Primar
Dr. Georg Lukeschitsch arztlicher Bera-
ter und Mentor der Selbsthilfegruppe
»,Morbus Bechterew*, Ohne ihn ware
vieles nicht moglich gewesen. Eine
Delegation der Landesstelle Karnten mit
Landeschefin Mag.? Hermine Kohlweis,
Dr. Alfred Wurzer, Ecaterina Esterl und
Monika Honis bedankte sich mit einer
Glasskulptur und einem Geschenkkorb.
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